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Teddy Winslew fortalte om sin ensomhed
og fik kontakt til 800 i samme situation

Ethalvt dr efter at Teddy
Winslow talte dbent om
ensomheden i Politiken,
bor ensomheden stadig
hos ham. Men der er ogsa
sket noget. Noget godt.

ENSOMHED
ELISABETH ASTRUP

eddy Winslgw, 52, star midt pd

I grasplenen og peger mod det

nederste af muren i sit gule par-

celhus. Her er mgrtel ved at tgrre, efter

at en murer for nylig har udbedret en
seetningsskade.

»Om et par dage burde det veere tgrt.
Sa kan jeg komme til at feje terrassen
og stille havemgblerne fremg, siger
han.

Hjemmehugget breende ligger i sir-
lige stabler flere steder i haven. Og be-
dene, hvor akelejer blomstrer blat, har
velafrettede kanter.

Der er flere andre praktiske opgaver
pa Teddy Winslgws to do-liste. Nar han
farvingetresten af, vil han invitere ga-
ster, siger han. Det er faktisk det, han
leenges mest efter.

Men forst er der et kgkkengulv, der
skal bankes op. Og nogle hakke, der
skal klippes. Sddan kommer der let no-
get hele tiden, nar man bor i et stort
hus, forklarer han.

Det er anden gang, Politiken er hos
Teddy Winslgw. I december var han én
blandt mange, der stod frem i Politi-
kens juleserie om ensomhed.

Teddy Winslpw fortalte blandt an-
det, at han for nylig havde mistet hver-
dagen med en skgn kvinde. Sammen
havde de kebt huset her i Solrgd, hvor
de boede med deres seks sammen-
bragte bern lidt pa skift. Men deres
forhold gik i stykker, og kvinden og
hendes fire bgrn endte med at flytte
ud, mens Teddy blev i huset. Med
bruddet mistede han hele sit netveerk.

»l fire ar var huset fyldt med menne-
sker. Nu er jeg her bare alene, fortalte
han blandt andet.

Mere end 800 skrev

Teddy seetter et cafébord og stole frem
i solen. Her satter vi os. Der er noget,
han skal vise, og han scroller og scrol-
ler pa sin mobiltelefon.

»Det er en virkelig lang korrespon-
dance, den her«, siger han undskyl-
dende.

Endelig nar han den allerfgrste be-
sked i korrespondancen. Der star:

»Hej. Er det dig, der er skrevet om i
avisen? Jeg vil gerne skrive med digx.

Sms’en er fra en kvinde pa Born-
holm. Teddy fik beskeden i december.
Han svarede:

»Ja, det er mig. Jeg vil gerne skrive
med dig. Men jeg har faet rigtig man-
ge henvendelser, som jeg skal besvare.
Nogle er bare nysgerrige og har fun-
det mig pa Facebook. Jeg er ikke den
bedste til at formulere mig pa skrift,
men jeg skal ggre mit bedste.

Teddy Winslgw er en blandt det sti-
gende antal danskere, der fgler sig en-
somme. Mere end hver 8. dansker over
16 ar oplever ensomhed, viser den se-
neste nationale maling, Den Natio-
nale Sundhedsprofil fra 2021.

Den udvikling skal vendes. Derfor
lancerer 115 organisationer onsdag en
national strategi mod ensomhed. I
spidsen star Rgde Kors og Aldre Sa-
gen, mens ogsa private virksomheder,
offentlige organisationer, fagfor-
eninger og frivillige fallesskaber star
bag strategien. Madlet er at halvere en-
somheden frem mod 2040.

Kvinden fra Bornholm var én blandt
flere end 800 mennesker, der tog kon-
takt til Teddy Winslgw fra december til
marts. Nogle skrev til ham pa Face-
book eller via Messenger. Andre havde
fundet hans telefonnummer pa nettet
og sendte ham sms’er. Der var korte,
anerkendende hilsener. Andre sendte
lange, lange breve. Enkelte beskeder
var ubeteenksomme, dem undlod han
at svare pd. Men langt de fleste var sg-
de og omsorgsfulde.

Mangden af henvendelser i kglvan-
det pa artiklen blaeste Teddy Winslgw
bagover.

Il Teddy
Winslgw var et
af de modige
mennesker, der
stod frem i vores
december-
kalender og
fortalte om deres
oplevelser med
ensomhed. Foto:
Martin Lehmann

Sa kommer det.
Vejrtreekningen
bliver lidt
tungere. Det

er folelsen af ...
ikke at have
nogen

»Det var jo alle sammen mennesker,
der havde brugt tid pé at finde frem til
mig. Nar folk henvender sig pd den
made, tenkte jeg, at sa ville de nok
gerne have kontakt. Jeg kunne ikke
overkomme at skrive til alle, men jeg
skrev med flere af demx.

Og han blevramt af, hvor mange for-
skellige slags mennesker, der fgler sig
ensomme.

»Der var mennesker, man ikke ville
tro kunne vaere ensomme, fordi de lig-
ner nogen, der har det hele: karriere
og familie. Og sa var der mennesker,
der fortalte, at de altid er tilovers i an-
dres selskab. De foler, at de bliver invi-
teret med, fordi andre er forpligtet til
det. Og de ved godt sely, at de er til-
OVers«.

Teddy Winslgw leener hovedet tilba-
ge og kigger op i himlen.

»Det mad vaere sd hardt.

Gennem sin dbenhed blev Teddy
Winslgw magnet for andre, der meer-
kede ensomheden.

Pa julebesog

Kvinden fra Bornholm og Teddy skrev
mange beskeder frem og tilbage. Da
hun ved juletid fortalte, at hun ikke
havde nogen at holde jul med, greb
Teddy muligheden.

»Sa jeg skrev til hende, om hun tur-
de fd bespg af mig. Det turde hun
godt.

Teddy kebte en flybillet til Renne, og
kvinden hentede ham i lufthavnen. De
tilbragte 1. og 2. juledag sammen.

»Vi snakkede en masse om alt mu-
ligt. Om hvordan hun var kommet til
Bornholm, og hvor jeg stod henne i li-
vet. Vi lavede mad, og indimellem var
der ogsa lidt stille. Men det gik super-
godet, faktiske.

Siden ebbede kontakten lidt ud.
Men de skriver stadig sammen ind-
imellem, og for nylig har de ogsa for-
spgt at finde en dag, hvor hun kan be-
spge Teddy i Solrgd.

Teddy Winslgw skriver ogsa med fle-
re andre og har veeret pa flere besgg.
Men nere venskaber er det ikke blevet
tilendnu.

Nar Teddy tenker tilbage pa sit liy,
har han ikke haft noget stort netvaerk.

»Jeg har aldrig veeret sddan en med
mange venner. Jeg vil sige, at gennem

FAKTA

Forslag til
initiativer

115 aktgrer bag den nationale strategi
og handlingsplan mod ensomhed
fremlaegger i dag 75 initiativer.

Her er et udpluk:

Start samtaler om ensomhed og
relationer med elever, studerende og
deres foraeldre.

Folg udviklingen af ensomhed taettere
gennem nationale malinger

Etablér et nationalt forsknings- og
videnscenter for ensomhed.

Udbred feellesskabsguides i flere
lokalomrader.

livet har jeg haft to mennesker, der
kender mig. Min veninde, Mie, er den
ene. Hende har jeg stadig.

Det begrensede netveerk skyldes
blandtandet,at Teddyilange perioder
har arbejdet rigtig meget og udeluk-
kende haft sit sociale liv pa jobbet.

»Mine kolleger var mit netverk.
Men jeg er blevet klogere. Venskaber
skal man ogsa have andre steder. El-
lers bliver det til for lidt«.

Teddy har mange dage, hvor han ik-
ke merker ensomheden. Hvor han op-
lever, at han hviler i sig selv, gar pd ar-
bejde og hygger sig med det, han skal
lave. Men sa pludselig kommer den.
Som en tung, sort skygge.

»Sddan var det for eksempel i gar. I
flere dage havde jeg ikke set nogen. Sa
kommer det. Vejrtreekningen bliver
lidt tungere. Det er fplelsen af ... ikke
at have nogen. Man gar og far sddan
ondt i maven og har en negativitet in-
deni, som sender tankerne i ring.

Sa prgver han at holde en peptalk
for sig selv.

»Kom nu, Teddy. Du kan godt. Du er

overforkelet, mand. Du bor i et stort
hus. Hvem kan det? Du keemper«.

Det er vigtigt at huske, at ensomhe-
den er et gjebliksbillede, siger han.

»Livet forandrer sig hele tiden. Og
jeg forandrer mig. Der er ogsa nogle
ting, der forbliver de samme - sé fol-
ger aben med, og man md kempe
med denc.

Han synes, han tager kampen op.
Selvom han ikke har fundet nye, neere
venskaber, har hans liv flyttet sig det
seneste halvar.

»Det sorte hul, som jeg befandt mig i
i efteraret, der er jeg ikke leengere«.

Det skyldes iseer, at han kommer i
bade en gruppe for anonyme alkoholi-
kere og en gruppe for personer, der fg-
ler sig ensomme.

»Jeg gar og gleeder mig til de aftener.
Det er rene vitaminindsprgjtninger.
Jeg foler, jeg er blevet en vellidt person
i de grupper. Vi griner sammen, og vi
taler om alvorlige ting, som kraever en
efterteenksomhed. Det gor jeg mig
umage med«.

»Nogle gange bliver fplelserne over-
rumplende, ndr spogelserne velter
ud af skabene. Men jeg kan godt lide
det. Sa bliver der renset ud.

Oplevelserne i grupperne har givet
ham mod. Han har for eksempel taget
kontakt til en gammel kammerat og
spist frokost med ham nogle gange.
Og han ses jevnligt med veninden
Mie og hendes mand.

En ny fremtid

Vi gar ind i huset. Veeggene er tomme
de fleste steder, og Teddy vil ikke sette
noget op, for der skal ikke laves huller
i veeggene. Huset skal s@lges, sa snart
han har ordnet opgaverne pa to do-
listen.

»Jeg mangler tid til at kunne fordy-
be mig i venskaber. Og til at blive bed-
re til det. Sa skal jeg jo ikke bo sddan et
stort sted, hvor jeg hele tiden skal ord-
ne noget eller ggre rent. Huset stjaeler
mine timer.

Hvad skal du sa?

»Jeg skal sgu ikke ga her og samle
ukrudt.Jegvil gerne ga til noget. Og ga
ud med nogen. Men jeg taler ikke alko-
hol. Nar huset er klar til salg, kan jeg
invitere nogle AA’ere hjem. De har for-
staelse for det med alkohol. Jeg skal
bare lige banke det skide kgkkengulv
op forst«.

Hvorfor kan du ikke invitere dem hjem,
inden kgkkengulvet er hakket op og ord-
net?

»Det kan jeg ogsa godt. Jeg vil bare
gerne vaere ferdig med huset, sa det
kan komme til salg, mens alt stir
gront. Der skal ikke vare noget at
komme efter.

Men bageftervil du gerne invitere?

»Ja, det teenker jeg. Men det kraever
tid og overskudc.

Hvad giver dig overskud?

»Jeg har brug for at se andre menne-
sker. Det er drivkraften. Jeg bliver sker
afatgd aleneidet her hus«.

Du er meget cerlig og taler dbent. Hvad
erbarriereniforhold til at finde ind i neere
forhold til andre?

»Jeg har vaeret sveer at drive fremad.
Men ja... det er sveert for mig at svare
p4, hvad det egentlig handler oms.

Kokkengulvet, bliver det en mental buf-
fer, s@ du udsetter at invitere andre
hjem?

»Jeg kan godt se mig selv drukne
mig i arbejde. Men det er ikke hele
sandheden. Det, jeg rigtig gerne vil, er
at finde mig et nyt hjem, s jeg kan fa
mere overskud. Stedet her er en skyg-
ge«.

Du kunne mdske ringe til nogen af dem
iAA og sporge, om de kommer og giver en
hdnd med i forhold til kgkkengulvet?

»Ej, mener du det?«.

Ja.

Der er stille et gjeblik.

»Jeg tror, jeg skal have solgt forsty, si-
ger hansa.

Derer stille lidt igen.

»Maske kunne jeg sd finde en sod
kvinde at kysse lidt med. Det er ikke sa
let. Men det ville veere dejligt«.

Eller. Nej. Med en keereste risikerer
man et brud. Det har han ikke lyst til.
Allermest gnsker han sig en virkelig
god ven.
elisabeth.astrup@pol.dk

Hvis du vil hgre Elisabeth Astrup
laese sin historie hgjt, kan du
mmmmm  finde den - 0og mange andre

oplaeste artikler —iapp'en
Politiken Podcast

Ellemann vil

kunne se frem
til redegorelse
om kanonkeb

Igen ogigen er den fungerende
forsvarsminister veget uden om
kritiske sporgsmal ved atlove, at
enredegorelse er pa vej.Nu er
deadline fastsat.

POLITIK

CAMILLE KOELLER

edeggrelsen, der skal kortlegge forlg-
Rbet omkring milliardindkebet af artil-

leri fra den israelske vabenfabrikant El-
bit, skal veere feerdig senest 31. juli.

Det sldr fungerende forsvarsminister Troels
Lund Poulsen (V) fast over for Ukraine-kred-
sen af partier i en mail, som Politiken er i be-
siddelse af.

»Terminen for redeggrelsen er fastsat til 31.
juli 2023, hvilket vil give FMI (Forsvarsministe-
riets Materiel- og Indkebsstyrelse red.) den
forngdne tid, skriver ministeren i mailen.

»Nar redeggrelsen modtages, vil ministeri-
etbehandle denne, inden den fremlaegges for
forsvarsministeren og senere kan oversendes
til Folketinget«, skriver han videre.

Ifplge Politikens oplysninger havde mini-
steren oprindelig fortalt, at redeggrelsen ville
tage tre-fire uger at udarbejde. Skulle den tids-
plan have holdyt, ville redeggrelsen foreligge
entenislutningen afjunieller begyndelsen af
juli. Nu lader det altsa til, at redeggrelsen po-
tentielt vil lade vente pa sigiyderligere en ma-
ned.

Forkerte oplysninger til Folketinget
Den nye tidsfrist er angivet til praecis dagen
for, Jakob Ellemann-Jensen (V) efter planen
vender tilbage fra sin sygeorlov og igen over-
tager Forsvarsministeriet fra fungerende for-
svarsminister Troels Lund Poulsen (V).

Sagen gar tilbage til januar, fra umiddelbart
for Ellemann-Jensen blev sygemeldt.

Men fgrst i maj kom den til offentlighedens
kendskab, da Altinget kunne afdaekke, at Ja-
kob Ellemann-Jensen havde forelagt forkerte
oplysninger for Folketinget i forbindelse med
indkebet af nyt artilleri og raketkastere hos
Elbit.

Forst kom det frem, hvordan Ellemann hav-
de oplyst Forsvarsudvalget om, at der var god
grund til at haste milliardindkgbet igennem,
da tilbuddet fra vabenfabrikanten udlgb fa
dage senere. Tilbuddet havde imidlertid forst
deadlineijuni.

Dernast kunne Altinget afdaekke, hvordan
ministeren i januar ogsd havde oplyst, at der
var blevet indhentet tilbud fra tre forskellige
vabenfabrikanter.

Her var vurderingen, at israelske Elbit var
bedst, men det franske vabenselskab Nexter
afkreeftede over for Altinget, at de overhove-
det var blevet kontaktet af de danske myndig-
hederiden forbindelse.

Senest er det sa kommet frem, at Elbit ind-
gik et forlig med Danmark, fa dage for beslut-
ningen om milliardindkegbet blev taget. Elbit
havde nemlig et sagsanleg mod Danmark,
som blev droppet 16. januar pa Elbits foran-
ledning.

Den fungerende forsvarsminister, Troels
Lund Poulsen, har igen og igen forsvaret sig
mod kritik med, at en redeggrelse af forlpbet
nu vil blive iveerksat.

Ministerens udkast til en redeggrelse blev
kritiseret for, at det kun lagde op til, at der
skulle redeggres for dialogen med de »andre
potentielle leverandgrer«, som var franske
Nexter og sydkoreanske Hanwha - og altsa
dermed ikke Elbit, l¢d kritikken fra forsvars-
ordfgrer Carsten Bach (LA).

»For at det her kan veere fyldestgorende, er
man jo ngdt til at have en eller anden form for
sammenlignelig fremstilling af den dialog,
der har veeret med alle tre potentielle leveran-
dorer«, sagde Bach.

I den endelige disposition er det nu frem-
heevet, at dialogen med leverandgrerne ogsa
omfatter Elbit.

Derudover mente forsvarsordfgrer i En-
hedslisten Trine Pertou Mach, at det var vig-
tigt, at forholdene omkring det forlig, Dan-
mark i januar indgik med Elbit, ogsa blev om-
fattetiredegorelsen.

»Nogle af de ting, der abenlyst mangleridet
udkast, er blandt andet hele det her forlpb
omkring forliget med Elbit, sagde hun om
det sagsanleaeg, Elbit valgte at droppe.

Forholdene om forliget er dog nu tilfgjet til
det endelige opdrag bag redeggrelsen, frem-
gdr det af mailen til partilederne i Ukraine-
kredsen fra Troels Lund Poulsen.
camille.koeller@pol.dk
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